10 причин сказать «нет» наркотикам:

1. Наркотики не дают человеку самостоятельно мыслить 

и принимать решения. 


2. Наркотики толкают людей 

на преступления. 


3. Наркотики дают фальшивое представление о счастье.


4. Наркотики уничтожают дружбу.

5. Наркотики разрушают семьи. 


6. Наркотики приводят к уродству новорожденных детей. 


7. Наркотики часто приводят

 к несчастным случаям. 


8. Наркотики являются источником многих заболеваний. 


9. Наркотики делают человека 

слабым и безвольным.


10. Наркотики являются препятствием

 к духовному развитию.
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ЕСЛИ ТЕБЕ НУЖНА НАША ПОМОЩЬ 

НЕ МЕДЛИ, ПОЗВОНИ 

по «телефонам доверия»

(АНОНИМНО)

8 (86142) 4-00-44 - администрация 

МО Кореновский район (круглосуточно)

8 (86142) 4-10-88 - отдел внутренних дел России по Кореновскому району (круглосуточно)

8 (86142) 4-12-36 - Кореновский межрайонный отдел Регионального Управления Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков России 

по Краснодарскому краю

 (круглосуточно)

8 (86142) 4-78-23 - врач-нарколог «МБУЗ Кореновская ЦРБ

 (с 8-00-18-00; 

суббота с 8-00 до 13-00)

8-800-2000-122 -

 «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ»

 ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ 

И РОДИТЕЛЕЙ

АНТИНАРКОТИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

МО КОРЕНОВСКИЙ РАЙОН

8 (86142) 4-04-55

Знай, ВСЁ 

в твоих руках:

твоя жизнь 
и твоя судьба!
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Дорогой Друг!
Мы обращаемся к Тебе, 

 HYPERLINK "http://www.kulschool-10.edusite.ru/p15aa1.html"
к Твоему разуму. 
Мы хотим достучаться 

 HYPERLINK "http://www.kulschool-10.edusite.ru/p15aa1.html"
до него. 

 HYPERLINK "http://www.kulschool-10.edusite.ru/p15aa1.html"
Оглянись вокруг. 
Жизнь прекрасна 

 HYPERLINK "http://www.kulschool-10.edusite.ru/p15aa1.html"
и удивительна 

 HYPERLINK "http://www.kulschool-10.edusite.ru/p15aa1.html"
и в ней нет места наркотикам. 

 HYPERLINK "http://www.kulschool-10.edusite.ru/p15aa1.html"
Даже не пытайся пробовать наркотики! 

Не верь, что их можно бросить в любой момент!
 

 HYPERLINK "http://www.kulschool-10.edusite.ru/p15aa1.html"
Не верь, что существуют лёгкие наркотики, 
Ведь жизнь даётся один раз!
 

 HYPERLINK "http://www.kulschool-10.edusite.ru/p15aa1.html"
Мы только один раз рождаемся на этот свет! 
ЭТО СЛОЖНОЕ СЛОВО "НЕТ"!

Если ТЕБЯ уговаривают попробовать наркотики:


1. Выслушай оппонентов, покажи, что ТЫ слышишь их аргументы, задай как можно больше вопросов и все равно говори четкое НЕТ.


2. Не пытайся придумать "уважительные" причины и оправдываться. Это только раззадорит группу и вызовет шквал оскорблений.


3. Откажись продолжать разговор на эту тему и попробуй предложить альтернативный вариант.

Если Ваше твердое НЕТ 

вызвало реальную атаку критики:



1. Не концентрируй на сказанном в ТВОЙ адрес в запале гнева. Основная ошибка - это желание защитить себя от любых несправедливых нападок. Помните, что каждая попытка защитить себя в подобной ситуации будет только разогревать пыл противника.


2. Убедите себя в том, что никто не может оценивать личное достоинство других, можно судить только о делах окружающих. Критика ТВОИХ личных качеств является неправомерной.


3. Помни, что неодобрение не может быть постоянным. Споры - это часть жизни. Если один человек критикует другого, он вовсе не подразумевает его бесполезности.


Умелое применение этих правил, ТВОЕ четкое и уверенное НЕТ приему наркотиков и ЕСТЬ ИСТИННОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ НЕЗАВИСИМОСТИ И ПОЗИЦИИ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА.

Люди, не боящиеся сказать НЕТ, уверенные в себе, 

ценятся обществом значительно больше.

Если у твоего друга проблемы с наркотиками?

 
НАРКОТИКИ - это не "переходный возраст" или дурная привычка, которые могут со временем сами пройти. Если не лечиться, то химическая зависимость так же опасна, как рак. Если у кого-то проблемы с наркотиками, то не всегда ясно, что делать. Должны ли мы поговорить с ним? Или может лучше оставить его одного? Или позвать кого-нибудь еще на помощь?


Трудно оставаться другом тому, кто не выполняет обещаний, забывает позвонить, одалживает деньги и никогда не возвращает их, "кайфует", вместо того, чтобы пообщаться с тобой, как обычно.


Может тебе и невдомек, но твой друг сейчас нуждается в тебе больше, чем когда-либо.

Путь к выздоровлению.


Независимо от того, изберет твой друг путь выздоровления или нет, ты должен ощущать смысл твоего решения помочь ему. Самое главное для тебя и твоего друга - это делать что-нибудь. Любая попытка помочь - это шанс для выздоровления, и никогда не поздно начать.


Когда твой друг начнет лечиться, ему придется пройти через множество трудностей. Ему придется проводить много времени в группе поддержки, на консультациях, завести новых друзей среди выздоравливающих наркоманов. Ты даже можешь усомниться, помнит ли он еще о тебе и ценит ли он вообще твою помощь. Это нормально и типично для процесса выздоровления, хотя тебе может и не понравиться. Тебе даже может показаться, что ты потерял друга, которого ты же сам и вывел на праведную дорогу. Но большинство выздоравливающих людей возвращаются к своим старым друзьям и их дружба становится еще крепче.


Будь терпелив и дай твоему другу возможность окрепнуть.

Напоследок.

Не важно, как сильно ты обеспокоен и насколько серьезны твои намерения, но исключительно от твоего друга зависит, примет ли он помощь. Решение прекратить принимать наркотик должно исходить от него самого. Он должен захотеть этого сам, лично для себя и это будет гарантией того, что он сможет выдержать все трудности. Ты не отвечаешь за успех или неудачу твоего друга в процессе лечения. Все, что ты можешь сделать, это поговорить с ним, показать ему, как он дорог тебе, и уговорить его обратиться за помощью. Именно твоя забота и поддержка могут помочь твоему другу полностью изменить его жизнь.

Наркотики не избавляют от проблем, 

а создают новые.


НАРКОМАНИЯ - это болезнь не только физическая, но и нравственная. Наркотики парализуют волю и начинают контролировать человека. Наркоман постепенно теряет свою нравственность, способность мыслить. Теряет друзей, семью, работу; совершает преступления, становится опасным для самого себя и для окружающих. 

 Знаете, что самое страшное в наркомании? 


То, что наркоманы слишком поздно понимают, что они не просто «балуются наркотиками», а уже зависят от них. Чаще зависимость появляется через 2-3 месяца, но нередко возникает с одной попытки. 

Почему же человек прибегает к употреблению наркотиков? 

 Чаще от того, что не имеет сил справиться с имеющимися проблемами. 
- Тебе трудно... Родители не понимают... Подавляют старшие... 
- Сверстники не хотят общаться... Бросила девчонка... 

Почему? Как бороться с этим? 


Стоит ли хвататься за наркотики?.. Ведь от проблем не убежишь - они в самом тебе. Проблемы необходимо решать. 
 Но наркотики - не решение... 
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