Тест «Я и моя семья»

Задание для ребенка:
Нарисовать себя и членов своей семьи на листе бумаги
Рисуночный тест «Я и моя семья»
Часто малыши ставят безошибочный диагноз своим семьям. Если отношения между родителями разладились, а те изо всех сил стараются не показать этого ребенку, он все равно почувствует неладное. Возможно, эта мысль и не примет выразительность в его головке, но будет явно присутствовать в его рисунке, стоит попросить его изобразить семью.
Прежде всего в глаза бросается порядок изображения членов семьи и их размеры. Первым он начнет рисовать самого важного члена семьи и, конечно же, сделает его более других. Таким «великаном» может быть не только папа, но и бабушка, если, например, она держит бразды правления в своих руках. А вот привязан малыш больше всего к тому члену семьи, которого на рисунке держит за руку. Если же вся семья держится за руки, то ее дружеским отношениям можно только позавидовать. Так же как и в случае, когда семья занята одним общим делом, а не разделена на рисунке перегородками, изображающими комнаты.
Сигнал тревоги - изображение одного из семьи в профиль или даже спиной. Так малыш изображает родственника, которого боится или который ему не симпатичен. Но если между ним и ребенком совсем недавно произошла ссора, то рисование его в подобных ракурсах - явление временное.
Малыши очень эмоциональны, обидеть их ничего не стоит. И тогда они вообще могут исключить из рисунка кого-то из членов семьи. Часто ребенок исключает своих младших братьев и сестер, после рождения которых родители стали уделять ему меньше внимания. А их отсутствие малыш может вполне резонно аргументировать: сестренка или братик гуляет, играет в соседней комнате спит. Такая же участь может постигнуть и папу, с той лишь разницей, что в отраженyом на листе моменте он находится на работе или в командировке. Это значит, что ребенку не хватает внимания отца или он его боится и предпочитает проводить время без него.
Но если ребенок исключил из рисунка самого себя, родителям стоит крепко задуматься, ведь значит это одно: ребенок неуютно чувствует себя в семье, так как он там лишний.
Тест «Рисунок семьи» поможет вам заглянуть в душу ребенка и понять, чем она живет, что его беспокоит, комфортно ему в семье и как он относится к родным. Предложите ребенку нарисовать семью. Не стоит давать какие-то указания или уточнения. НЕ подсказывайте, кого рисовать.
Интерпретация детского рисунка:
Количество и качество изображения людей.
1. На рисунке располагает себя отдельно от семьи - отчужденность, одиночество, недостаток эмоциональной чистоты, страх, агрессии со стороны близких.
2. Не рисует лицо - не симпатизирует этим людям.
3. Наличие глаз, рта - благополучное общение.
4. Закрытые глаза - самоуглубление, одиночество.
5. Отсутствие рта - нехватка общения.
6. Неряшливое выполнение рисунка - беспокойство, неуравновешенность, тревожность.
7. Толстые линии - ощущение препятствий в деятельности, общении со взрослыми и сверстниками.
8. Остроконечные линии рисунка - агрессивность, явная или скрытая.
Если ребенок рисует себя очень маленьким, размещенной в уголке листа, - у нее заниженная самооценка, и наоборот.
Малыш изображен в центре, между папой и мамой, или же на первом плане - значит, чувствует себя нужным, ему уютно в семье. Если же нарисован отдельно от других или на заднем плане - это признак ревности, неблагополучия.
Расстояние между изображенными членами семьи и ребенком свидетельствует об их эмоциональной близости.
Части тела на рисунке.
Умного, по его мнению, члена семьи малыш изображает с большой головой.
Персонаж с большим или заштрихованным ртом воспринимается как источник угрозы. Если рот вообще отсутствует или изображен в виде черточки - человек, как считает малыш, скрывает свои чувства, не может выразить или влиять на других.
Чем больше пальцев на руках, тем сильнее персонаж. Длина рук говорит о коммуникабельности. Короткие руки выдают внутреннюю слабость, нерешительность, недостаток общения.
Правая нога символизирует опору вне семьи, а левая - в семье.
Цветовая гамма рисунка - индикатор палитры чувств. Самыми любимыми цветами ребенок рисует близких ему членов семьи или себя, и наоборот.
Солнце на рисунке - символ тепла и защиты. Люди и предметы, которые находятся между малышом и солнцем, - это то, что мешает ему чувствовать себя защищенным.
Пространственная характеристика рисунка
1. Маленькие размеры фигуры - напряжение, страх, тревога, усталость, скрытность, чувство униженности
2. Большие размеры фигуры - хорошее настроение, раскованность, отсутствие напряжения и усталости, внутренняя свобода
3. Средняя высота - нормальная адаптация в среде
4. Высота, ниже среднего - зависимость, недоверие к себе, уязвимость
5. Высота, выше среднего - хочет, чтобы его заметили, потребность повысить свою значимость для других, самоутвердиться
6. Стоят близко, взявшись за руки, - положительные эмоциональные отношения между членами семьи делают что-то вместе
7. Далеко расположены друг от друга - сильно выражены отрицательные эмоции
8. Наклон фигуры влево - страх нападения
9. Наклон фигуры вправо - поиск поддержки
10. Фигуры с различными наклонами - напряжение, сомнения, неустойчивость
11. Фигура человека расширенная книзу - устойчивость занимаемой позиции в своей среде
12. Фигура человека сужена вниз - чувство опасности в окружающей среде, потребность в поддержке
Размещение
рисунок с краю листа - чувство неуверенности, опасности
рисунок в правой части листа - направленность на будущее
рисунок слева - эмоциональное переживание прошлого
рисунок посередине - незащищенность, потребность в заботе ради сохранения психического равновесия
рисунок по центру (вверху) - чувство обременительности ситуации, невозможность достичь цели
рисунок внизу - чувство опасности, неудобства, скованность ограничениями.
