
Муниципальное автономное некоммерческое  общеобразовательное  

учреждение средняя общеобразовательная школа № 34 

имени Анатолия Анатольевича  Короченского 

муниципального образования Кореновский район 

 

 

 

Утверждаю: 

 Директор МАНОУ СОШ № 34 

имени А.А. Короченского 

_______________ Милютина Л.Н. 

«___» _______________ 2024 г. 

 

 

Рабочая программа 

лагеря палаточного типа «Юный турист» 

Профиль: досугово-игровой 

 

 

Срок реализации программы: 03.06.2024  –  07.06.2024 

 

Программа рассчитана: на детей 12 – 18 лет 

 

 

 

Автор программы: 

начальник палаточного лагеря  

Сущева Юлия Витальевна 

 

 

 

хутор Журавский 

2024 год 

 

 



 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Предметом деятельности палаточного лагеря являются обеспечение отдыха детей, 

оздоровления и укрепления их здоровья, развитие творческого потенциала детей, 

приобретения практических навыков пребывания в природных условиях, занятия 

физической культурой, спортом, туризмом, краеведческой, учебно-исследовательской, 

волонтерской и иными видами деятельности. 

 
Целями деятельности палаточного лагеря являются:  
а) создание благоприятных условий для укрепления физического и  
психологического здоровья, организации активного

 отдыхадетей,формирование у детей культуры и навыков 

здорового и безопасного образа  
жизни,  общей  культуры,  навыков  пребывания  в  естественной  природной  
среде;  
б) развитие разносторонних интересов детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, а 

также в занятиях физической культурой, спортом и туризмом, социализация детей, 

выявление и развитие коммуникативных и лидерских качеств детей в условиях 

природной среды, приобретение ими практических умений и навыков пребывания в 

природных условиях, а также обеспечение духовно-нравственного, экологического, 

гражданско-патриотического и военно-патриотического воспитания детей;  

в) воспитание нравственных, волевых и коммуникативных качеств у детей; 

г) удовлетворение индивидуальных потребностей детей в интеллектуальном,  
нравственном и физическом совершенствовании,социальной  
самореализации, а также в занятиях физической культурой, спортом и  
туризмом;  
д) расширение и углубление знаний детей по туризму и краеведению, 

исследовательской деятельности, повышение уровня экологической культуры детей. 

 

Актуальность программы 

 Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот 

период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных и физических  возможностей, вхождения в систему 

социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных 

интересов в личностно значимых сферах деятельности.  

Для педагогов это время связано с особой ответственностью. Им необходимо решить 

непростой вопрос: как, с помощью каких форм и методов, организовать каникулярное 

время так, чтобы дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, пополнили 

свои знания, научились чему-то новому, приобрели   новых друзей и при этом находились 

в поле зрения взрослых. Важно и также, чтобы выбранные формы и методы занятости и 

отдыха детей были реалистичны с точки зрения условий конкретного образовательного 

учреждения.  

Задача палаточного лагеря - не просто создать условия для летнего отдыха ребёнка, 

а помочь ему реализовать его потребности отдыхать с пользой для себя и социума.  

В течение нескольких лет успешно реализуются программа «Патриотическое воспитание 

и допризывная подготовка гражданв которой определено содержание, основные пути 

развития духовно-нравственного, патриотического воспитания учащихся кадетских 



классов. Физическое развитие учащихся является составляющей частью данной 

программы.   

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и 

физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в 

обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности 

закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода 

приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не 

только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, 

здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным 

созидательным отношением к миру. 

Исходя из этого, учитывая традиции и возможности школы (кадровые, материально-

технические ресурсы), желания и интересы детей и родителей, в МАНОУ СОШ№34 им. 

А.А.Короченского МО Кореновский район была разработана программа по организации 

деятельности и оздоровления детей в каникулярное время всесторонней патриотической 

направленности  палаточного лагеря «Юный турист».  

Деятельность программы способствует не только укреплению и сохранению 

здоровья учащихся, но играет важную роль в духовно- нравственном, патриотическом 

воспитании подрастающего поколения. Одна из воспитательных функций образования 

направлена на формирование гражданственности, трудолюбия,  нравственности, уважения 

к правам и свободам человека, любви к Родине, к семье, к природе. 

Для нас главным является выявление самоценности  каждого ребенка. Мы хотим, 

чтобы в лагере осуществлялось самое широкое приобщение детей к разнообразному 

историческому  и социальному опыту современной жизни, к ценностям общественно 

значимого досуга, народных, национальных истоков. 

 За период лагерной смены дети приобретут качественные практические навыки по 

технике туризма, ориентированию на местности, использованию туристического 

снаряжения, оказанию первой медицинской помощи, выживания в неблагоприятных 

природных условиях. Жизнь на свежем воздухе, солнце, соблюдение чёткого режима и 

постоянная, спортивная тренировка физически закаляют ребят. В совместном труде, в 

общих переживаниях походных событий рождаются товарищеская поддержка и 

взаимопомощь, создается коллектив и воспитывается сознательная дисциплина, 

основанная на уважении к товарищам. Всё это делает пребывание детей в лагере  не 

только приятным видом активного отдыха, но и прекрасным средством воспитания. 

Цель программы: создание благоприятных условий для привлечения детей к 

систематическим занятиям физкультурой и спортом, укрепление физического и 

психологического здоровья, организации активного отдыха, расширения и углубления 

знаний по туризму и родному краю, получения навыков жизни в полевых условиях, 

развития интересов учащихся к туризму и краеведению. 

Задачи программы: 

– поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, привития 

первичных  знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, 

развития коллективно-творческого мышления, инициативы, самоуправления, 

самостоятельности и сотрудничество с тренерско-педагогическим составом; 

– приобщение детей к спорту и туризму, способствовать укреплению физического и 

психологического здоровья детей; 

– организация  активного отдыха и получение детьми навыков жизни в природных  

условиях; 

–  закрепление приобретенных основных знаний о своем крае; 

–  повышение экологической культуры детей;  

–  патриотическое воспитание детей; 

–  воспитание нравственных и волевых качеств. 

 



 

Основные принципы деятельности  палаточного лагеря «Юный турист» 

1. Самореализация детей и подростков при автономном проживании в условиях 

палаточного лагеря. 

2. Включение детей и подростков в реальные социально значимыеотношения, которые 

предполагают труд по самообслуживанию, дежурство полагерю, участие в трудовых 

десантах, подготовке и проведениикультурных и спортивных мероприятий. 

3. Тщательно продуманная система мер безопасности, нацеленная на предотвращение 

ситуаций, создающих угрозу жизни и здоровья детей. 

 

Механизм реализации программы 

Подготовительный этап: 
– разработка программы летнего палаточного лагеря «Юный турист» 

 с 5 -дневным пребыванием детей; 

– создание материальной и методической базы для реализации программы; 

– оповещение  учащихся образовательного учреждения  опроведении лагерной смены. 

 

Организационный этап: 

– открытие смены; 

– знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство 

участников смены; 

– формирование органов самоуправления лагеря; 

 

Основной этап: 

– реализация основных принципов и задач смены; 

– включение подростков в различные виды коллективно-творческой деятельности; 

– работа органов самоуправления. 

 

Итоговый этап: 

– анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены; 

– проведение аналитической работы в отряде; 

– проведение аналитической работы органа самоуправления; 

– внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря. 

Аналитический этап: 

– итоговый сбор сотрудников лагеря; 

– выработка перспектив развития программы; 

– подготовка материалов для предоставления на конкурс вариативных программ. 

 

Содержание программы 

 Содержание программы отобрано в соответствии с условиями проведения 

палаточного лагеря, с учетом индивидуальных и возрастных психолого-физиологических 

особенностей участников лагеря. Участники лагеря- это подростки  МАНОУ СОШ №34 

им.А.А.Короченского МО Кореновский район»  в возрасте от 12 до 18лет. 

 Содержание программы ориентировано не только на усвоение обучающимися 

определенной суммы знаний, но и на развитие личности, ее познавательных и 

созидательных способностей, как это определено Федеральным образовательным 

стандартом. 



Теоретические занятия проводятся в первой половине дня. 

 Каждый день проводится одно - два занятия продолжительностью 90 минут. После обеда 

воспитанники лагеря получают возможность закрепить полученные знания на практике. 

 

Оздоровительно – досуговый блок представлен следующими направлениями работы: 

спортивно – оздоровительное, художественно -эстетическое,  краеведческое. 

Спортивно – оздоровительное направление направлено на развитие физических 

возможностей, двигательной активности, выносливости детей, поэтому в программу 

палаточного лагеря включены следующие мероприятия: утренняя зарядка, утренняя 

пробежка, организация полноценного питания, витаминизация готовых блюд, организация 

спортивных мероприятий (футбол, пионербол, волейбол, теннис, прохождение 

туристической полосы препятствий, велоспорт). 

Художественно – эстетическое направление деятельности лагеря дает возможность 

проявить свои творческие таланты в конкурсах и творческих делах. Это мероприятия, 

которые проходят после ужина – творческие конкурсы, дискотеки и пр. 

Пятое – краеведческое направление позволяет при помощи  экскурсий в школьные музеи, 

музейных занятий приобщать к исследовательской работе, познавать свой край. 

Структура органа самоуправления 

 Основной организационной единицей в лагере является отряд. В каждом отряде 

среди детей выбирается командир отряда, который помогает организовать работу в отряде 

воспитателю. 

 Командиры отрядов присутствуют на планерках, принимают участие в обсуждении 

планов на будущее и являются связующим звеном между воспитателями и детьми. 

 Пишется свод правил, который принимается всеобщим собранием. 

 Выбирается пресс-центр. Это ребята, которые отвечают за издание лагерной 

газеты. 

 Ежедневно итоги дня подводятся на общем лагерном «вечернем огоньке». 

 Кадровое обеспечение 

 Подбор начальника лагеря, воспитателей, тренера по спорту и здоровому образу 

жизни, организатора досуговых мероприятий и вспомогательного персонала 

осуществляется из числа педагогов школ. Весь персонал допускается кработе в лагере 

только после прохождения медицинского осмотра иинструктажа по охране жизни и 

здоровья детей. 

 

Ожидаемые результаты работы 

 За время пребывания в палаточном лагере «Юный турист» подростку важно 

овладеть системой следующих знаний и умений: 

В сфере общего оздоровления и укрепления организма 

знать: 

 основные способы укрепления и сохранения здоровья; 

 правила личной гигиены в лагере, походе; 

уметь: 

 адекватно реагировать на неблагоприятные погодные условия; 

 применять элементарные формы самоконтроля; 

 проводить утреннюю физическую зарядку. 

В сфере трудовой деятельности и организации туристского быта 

уметь: 

 поставить палатку, правильно организовать бивуак; 

 правил безопасности и природоохранных норм; 

 правильно и быстро собирать рюкзак; 



 выполнять несложный ремонт личного и группового снаряжения; 

 обращаться с топором и пилой; 

 полностью обслуживать себя в условиях лагеря. 

В сфере экологии и природоохранной деятельности 

знать: 

 правила поведения на природе; 

 последствия человеческих действий на экологическое равновесие; 

 простейшие приемы тушения лесных пожаров; 

уметь: 

 устранять последствия своего пребывания в лесу, на воде (теоретически). 

В сфере организации досуга 

знать: 

 правила поведения в коллективе, позволяющие каждому реализовать себябез 

ущемления прав другого; 

 правила интеллектуальных и подвижных игр; 

 песни туристских и самодеятельных авторов; 

уметь: 

 сотрудничать с педагогом в разработке сценариев и культмассовых 

мероприятий; 

 организовать несложные игры и конкурсы среди ровесников и ребят 

 младшего возраста. 

В сфере организации безопасности 

знать: 

 правила безопасного поведения в природных условиях; 

 причины возможных экстремальных ситуаций и способы преодоления 

вызываемых ими трудностей (теоретически); 

уметь: 

 правильно применять туристское снаряжение; 

 устраивать укрытия; 

 оказывать простейшую само- и взаимопомощь при часто встречающихся 

травмах и наиболее распространенных заболеваниях; 

 организовать транспортировку пострадавшего с помощью подручныхсредств. 

Участие в палаточном лагере позволяет подросткам: 

 ближе познакомиться с родным краем; 

 повысить туристско-спортивное мастерство; 

 хорошо отдохнуть; 

 познакомиться со сверстниками. 

Система жизнеобеспечения в период работы лагеря 

1. Палаточный городок. 

2. Кухня, столовая. 

3. Спортивное оборудование. 

4. Спортивная площадка. 

Программа палаточного лагеря предусматривает участие детей 

− в первенстве лагеря по футболу, волейболу и туристическом слете, велопробег, 

прохождение казачьей полосы препятствий; 

− в культурно-развлекательной программе лагеря (в конкурсах туристов и 

краеведов); 

− в военно-спортивных и спортивно-туристических эстафетах, экологических 

десантах, вечерах отдыха и т. п. мероприятиях. 

В лагере планируется проведение учебных занятий. 

 

ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ 



В процессе реализации Программы осуществляются следующие виды контроля над 

деятельностью групп: 

Предварительный контроль: 

 Цель предварительного контроля — предварительная психологическая диагностика 

личностных характеристик школьников с целью выявления способностей, интересов, 

мотивов каждого школьника; определение уровня его исходной предметной 

подготовленности. В ходе предварительного контроля выявляется начальный уровень 

подготовки проектной группы и её членов, имеющиеся начальные знания, умения и 

навыки, связанные с предстоящей проектной деятельностью. Предварительная 

диагностика уровня учеников и проектных групп важна для того, чтобы определить их 

приращение за определенный период времени. Оцениванию в данном случае подлежит не 

сравнение образовательных достижений ученика с эталонами или стандартами, а 

сравнение его уровня очередного проектного этапа с предыдущим или стартовым, то 

есть степень личностного приращения. В ходе предварительного контроля выявляется 

компоненты познавательной мотивации школьников, уровень их культуры общения, 

развитие интеллектуальных и рефлексивных способностей. Предварительный контроль 

дает первое представление о компонентах туристко-спортивного сознания школьников. 

Текущий и периодический контроль: 

 Текущий и периодический контроль – это систематическая проверка и оценка 

результатов работы проектных групп на конкретных этапах реализации проектов, а также 

в процессе реализации конкретных мероприятий. Текущий контроль также происходит 

каждый день в процессе сдачи нормативов по определенным навыкам. 

Задача периодического контроля — обучающая, поскольку участники проектных групп 

обучаются систематизации, обобщению, целостному видению крупных блоков изучаемой 

информации и связанной с нею деятельности. 

Итоговый контроль 

 Итоговый контроль проводится в конце лагерной смены. Данный тип контроля 

предполагает комплексную проверку проектных результатов по всем ключевым целям и 

направлениям этапов. Итоговый контроль позволяет сделать заключения о результатах 

получения навыков жизни в полевых условиях, развития интересов учащихся к туризму и 

краеведению. 

Снаряжение, используемое в лагере 

 Палатки 6-ти местные – 3 шт. 

 Коврик пенный 

 Системы страховочные 

 Верёвка основная 10мил 

 карабины 

 Спальный мешок 

 Простыни 

 Компас  

 Каски  

 Медицинская аптечка  

 Велосипеды  

 Фонари  

 Прожектор  

 Спортинвентарь (мячи, волейбольная сетка, скакалки); 

 Настольные игры 



 

 

Индивидуальное снаряжение участника лагеря 

1. Рюкзак или дорожная сумка. 

2. Нижнее бельё (несколько смен). 

3. Брюки на время отдыха. 

4. Туалетная бумага. 

5. Туалетные принадлежности: (полотенце, мыло, зубная щетка ипаста). 

7. Куртка, накидка или плащ для защиты от дождя. 

8. Комплект специальной одежды для сна. 

9. Водонепроницаемая обувь. 

10. Фонарик с запасом батареек для него. 

11. Обувь для повседневного ношения в лагере (кроссовки и т.п.). 

12. Спортивная форма для тренировок. 

13. Головной убор. 

14. Карандаш, ручка и блокнот. 

15. Теплый свитер. 

16. Шорты. 

17. Рубашки или футболки (2 пары). 

19. Носки (5-6 пар). 

20. Фотоаппарат (для фотолюбителей). 

21. Гитара (если есть). 

22. Заявление от законного представителя. 

 

Медицинское оснащение. 

1. Бинты стерильные и нестерильные – 10 шт. 

2. Пакеты индивидуальные – 2 шт. 

3. Салфетки стерильные – 2 уп. 

4. Вата белая, бытовая – 1 уп. 

5. Лейкопластырь – 1 кат. 

6. Раствор перекиси водорода 3-проц. – 100 мл. 

7. Спиртовой раствор йода 5проц. – 10 мл. 

8. Сода двууглекислая (столовая) – 1 пачка. 

10. Валериановые капли – 25 мл. 

11. Зубные капли «Дента» – 20 мл. 

12. Нашатырный спирт – 50 мл. 

13. Анальгин в таблетках – 20 шт. 

14. Парацетамол по 0,2 г. в таблетках – 20 шт. 

15. Супрастин в таблетках – 20 шт. 

16. Валидол в таблетках – 10 шт. 

17. Левомицетин 0,25 г. в таблетках – 20 шт. 

18. Дротоверин – 20 шт. 

19. Жгут медицинский – 1 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список сотрудников  

Лагеря палаточного типа «Юный турист» 

МО Кореновский район 

(с 03.06.2024 г. по 07.06.2024 г.) 

 

 

 

№ ФИО Должность 

1.  Сущева Юлия Витальевна 

 

Начальник лагеря 

2.  Груняшина Наталья Владимировна Воспитатель. Организатор 

культурно – массовых мероприятий 

3.  Заровнятных Юлия Сергеевна Воспитатель. Организатор 

спортивно – оздоровительной 

работы 

4.  Федоренко Ирина Николаевна Завхоз,уборщик служебных 

помещений 

5.  Таранова Любовь Владимировна 

 

Медицинская сестра 

6.  Ткаченко Мария Ивановна 

 

Повар 

7.  Батюкова Ирина Фёдоровна 

 

Кухрабочая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

лагеря палаточного типа   «Юный турист» 

на базе МАНОУ СОШ № 34 им. А.А. Короченского 

МО Кореновский район 

( с 03. 06 .2024 г. по 07. 06. 2024 г.) 

 
Время Мероприятия 

06.45 Подъём дежурных 

07.00-08.00 Общий подъём.  Утренние гигиенические 

процедуры.Зарядка 

08.30 -09.00 Линейка 

09.00-09.30 

 

Завтрак 

09.30 -12.30 Свободное время, отдых, досуговые мероприятия. 

12.30-13.00 Обед. 

 

13.00 – 15.30 Тренировочные занятия и соревнования по 

пешеходному туризму и спортивному 

ориентированию, подвижные игры, конкурсы;  

15:30-16:00 Полдник  

16:00-19:00 Тренировочные занятия и соревнования по 

пешеходному туризму и спортивному 

ориентированию, подвижные игры, конкурсы; 

19.00-19.30 Ужин 

 

19.30-21.15 Вечерние мероприятия 

 

21.15-22.00 

 

Подготовка ко сну 

22.00 Отбой 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ В ЛАГЕРЕ 

Технологическая карта первого дня  (03.06.24г.) 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название 

дня 
Время Мероприятия Ответственный 

1. 
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08:00 Приезд детей 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

08:00-

08:20 
Зарядка 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

08:20-

08:30 

Линейка: 

- инструктаж по правилам дорожного движения; 

(инструкция №1, №2, №3) 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

08:30-

09:00 
Завтрак  

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:00-

12:00 

- Торжественная линейка «Дружба начинается с 

улыбки!» посвященная открытию летнего 

оздоровительного лагеря палаточного типа 

«Юный турист»  

- творческая программа «Что ты мне подаришь 

лето?» 

- деловая игра «Выборы в лагере» (название 

отряда, девиз, речёвки, эмблемы) 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

12:00-

12:30 
Обед 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 



12:30-

15:30 

Поход в ДК: 

-Просмотр фильма/мультфильма; 

-плетение сеток участникам СВО 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

15:30-

16:00 
Полдник  

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

16:00-

18:00 

Туристический поход: 

-разведение огня; 

-приготовление походного блюда; 

-спортивные эстафеты; 

-Орлятский круг. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:00-

18:30 
Ужин 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:30-

21:15 

Вечерние мероприятия: 

-просмотр военного фильма; 

-дискотека. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

21:15-

22:00 
Подготовка ко сну 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

22:00 Отбой Сущева Ю.В. 

 



Технологическая карта второго дня (04.06.24г.) 

(по лагерю дежурит отряд №1) 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название 

дня 
Время Мероприятия Ответственный 
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06:45 Подъём дежурных 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

07:00-

08:30 

Общий подъём. Утренние гигиенические 

процедуры.Зарядка 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

08:30-

09:00 
Завтрак 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:00-

09:30 

Линейка: 

- инструктаж по правилам поведения в 

общественных местах; (инструкция №4, №5) 

- инструктаж по правилам поведения на воде 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:30-

12:00 

Свободное время, отдых,досуговые мероприятия. 

-Плетение сетей участникам СВО 

 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

12:00-

12:30 
Обед 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

12:30-

15:30 

- Представление отрядов; 

- Экскурсия «Тропа памяти»; 

- Футбол на стадионе; 

-плетение сетей на СВО 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 



15:30-

16:00 
Полдник 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

16:00-

18:00 

-Спортивные эстафеты; 

-Квест-игра «Моя безопасность»; 

-Настольные игры. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:00-

18:30 
Ужин 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:30-

21:15 

Вечерние мероприятия: 

-настольные игры; 

-просмотр кинофильмов; 

- игра Бадминтон; 

-дискотека; 

-уборка территории. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

21:15-

22:00 
Подготовка ко сну 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

22:00 Отбой 
Сущева Ю.В. 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ В ЛАГЕРЕ 

Технологическая карта третьего  дня  (05.06.24 г.) 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название 

дня 
Время Мероприятия Ответственный 
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06:45 Подъём дежурных 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

07:00-

08:30 

Общий подъём. Утренние гигиенические 

процедуры. Зарядка 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

08:30-

09:00 
Завтрак 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:00-

09:30 

Линейка: 

- инструктаж по правилам поведения на воде  

(в бассейне); (инструкция №7) 

- инструктаж по правилам при проведении 

массовых мероприятиях; (инструкция №8) 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:30-

12:0 

Свободное время, отдых, досуговые мероприятия. 

-Настольные игры 

- Плетение сетей на СВО 

Всероссийская акция «Юннатская станция». 

-Эколого-краеведческий турнир «Полна загадок 

чудесница-природа» 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

12:00-

12:30 
Обед 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 



12:30-

15:30 

Поход в ДК: 

-Просмотр фильма/мультфильма; 

-плетение сеток участникам СВО 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

15:30-

16:00 
Полдник 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

16:00-

18:00 

Спортивные эстафеты; 

Уличный волейбол; 

Навыки разборки и сборки палатки  

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:00-

18:30 
Ужин 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:30-

21:15 

Вечерние мероприятия: 

- настольные игры; 

-просмотр кинофильмов; 

- игра гандбол; 

-уборка территории. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

21:15-

22:00 
Подготовка ко сну 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

22:00 Отбой 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

 



Технологическая карта четвертого  дня (06.06.24 г.)  

(по лагерю дежурит отряд №2) 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название 

дня 
Время 

Мероприятия 
Ответственный 
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06:45 Подъём дежурных 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

07:00-

08:30 

Общий подъём. Утренние гигиенические 

процедуры. Зарядка 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

08:30-

09:00 
Завтрак 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:00-

09:30 

Линейка: 

- инструктаж по правилам поведения в коридорах 

(рекреациях);(инструкция №16) 

- инструктаж по правилам безопасного поведения 

учащихся на объектах железнодорожного 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:30-

12:0 

Свободное время, отдых, досуговые мероприятия. 

-Настольные игры 

- Плетение сетей на СВО 

-Всероссийская акция «Первые читают» 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

12:00-

12:30 
Обед 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 



12:30-

15:30 

- Экскурсия в сельскую библиотеку. Флешмоб 

«Давайте Пушкина читать!» 

-Просмотр фильма; 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

15:30-

16:00 
Полдник 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

16:00-

18:00 

Экскурсия на КХ «Астор» 

 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:00-

18:30 
Ужин 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:30-

21:15 

Вечерние мероприятия: 

-Подготовка художественных номеров к 

закрытию лагеря 

-настольные игры. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

21:15-

22:00 
Подготовка ко сну 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

22:00 Отбой 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

 

 

 



Технологическая карта пятого  дня (07.06.24 г.) 

(по лагерю дежурит отряд №1) 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название 

дня 

Время Мероприятия 
Ответственный 
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06:45 Подъём дежурных 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

07:00-

08:30 

Общий подъём. Утренние гигиенические 

процедуры. Зарядка 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

08:30-

09:00 
Завтрак 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:00-

09:30 

Линейка: 

- инструктаж о мерах пожарной безопасности для 

воспитанников;(инструкция № 22) 

- памятка по действиям при приеме по телефону 

сообщений, содержащих угроз 

террористического характера (инструкция № 23) 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

09:30-

12:0 

Свободное время, отдых, досуговые мероприятия. 

- Настольные игры 

- Плетение сетей на СВО 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

12:00-

12:30 
Обед 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 



12:30-

15:30 

- Всероссийская акция «Забег Первых» 

- Всероссийская акция «Друзья в движении» 

- Уборка на братской могиле. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

15:30-

16:00 
Полдник 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

16:00-

18:00 

- Прохождение полосы препятствий с элементами 

верёвочного парка; 

- уборка территории. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:00-

18:30 
Ужин 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

18:30-

21:00 

Вечерние мероприятия: 

Поход на базу (Бардовский вечер) 

Орлятский круг. 

Торжественное закрытие лагеря. 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 

21:00 Уход домой 

Сущева Ю.В. 

Груняшина Н.В. 

Заровнятных Ю.С. 
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